Melkzuur, van spierpijn tot kunstknie


Demonstratieproef 1: Boeken tillen

Onderzoeksvraag

Wat is verzuren eigenlijk?
Benodigdheden

· Een paar zware boeken

· Een stopwatch

· Een stoere vrijwilliger

Werkwijze

Eén leerling gaat met gestrekte armen een paar atlassen of zware boeken (3-5 kg) tillen.

De tijd wordt opgenomen tot de armen gaan zakken.

Binnen 10 seconden begint deze leerlingen opnieuw met dit tilexperiment. 

Noteer de resultaten in de tabel

Meetresultaten

	Poging
	Tijd (min.)

	1e 


	

	2e 


	


Conclusie
Vragen

1. Probeer uit te leggen wat er in de armspieren is gebeurd.

2. Leg uit waarom je extra veel last van verzuring krijgt als je flink zweet bij sporten.
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